Ausschreibung

29. Nationales
NACHWUCHSSCHWIMMFEST
DES ERFURTER SSC
und Roland-Matthes-Pokal

18./19. April 2020

Erfurter Schwimmsportclub

99096 Erfurt
Roland Matthes Schwimmbhalle
Johann-Sebastian-Bach-Str. 6

- vollelektronische Zeitmessung (OMEGA/Ares 21)

- alle 50m-Zwischenzeiten auf der Anzeigetafel

- 50m-Bahn / ca. 27° C Wassertemperatur / 8 Bahnen / 2m tief

- Wertung jahrgangsweise (2012-2007, 2005/06, 2004 und &lter) - Urkunden
- punktbeste Leistung (M/F offen) erhalt 50,- €

- 50m-Strecken mit Vor- und Endlauf und Pokale von Platz 1-3

- es wird der Jugend-Mehrkampf der Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
geschwommen (mit zusatzlichen Jahrgéangen)



AUSSCHREIBUNG

29. Nationales Nachwuchsschwimmfest des Erfurter SSC

um den Roland-Matthes-Pokal
am 18./19. April 2020

1. Abschnitt Samstag, 18.April 2020 Einschwimmen: 9:30 Uhr Wettkampfbeginn 11.00 Uhr

WK 1 50m Freistil Minner Vorlauf Jg.2012 uv.ilter
WK 2 50m Freistil Frauen Vorlauf Jg.2012 u.idlter
WK 3 50m Riicken Minner Vorlauf Jg.2012 u.dlter
WK 4 50m Riicken Frauen Vorlauf Jg.2012 u.dlter
WK 5 100m Schmetterling  Ménner Entscheidung Jg.2010 u.élter
WK 6 200m Schmetterling  Frauen Entscheidung Jg.2009 u.élter
WK 7 400m Freistil Minner Entscheidung Jg.2010 u.ilter
WK 8 100m Brust Frauen Entscheidung Jg.2011 u.ilter
WK 9 200m Brust Minner Entscheidung Jg.2010 u.élter
WK 10 200m Freistil Frauen Entscheidung Jg.2011 u.ilter
WK 11 50m Riicken-Beine =~ Miénner Entscheidung Jg.2009-10
WK 12 50m Riicken-Beine = Frauen Entscheidung Jg.2009-10
2. Abschnitt Samstag, 18.April 2020  Wettkampfbeginn nach ca. 60 min Pause
WK 13 (1) 50m Freistil Minner Endlauf offen/1 Lauf
WK 14 (2) 50m Freistil Frauen Endlauf offen/1 Lauf
WK 15@3) 50m Riicken Minner Endlauf offen/1 Lauf
WK 16(4) 50m Riicken Frauen Endlauf offen/1 Lauf
WK 17 100m Brust Minner Entscheidung Jg.2011 u.ilter
WK 18 100m Schmetterling  Frauen Entscheidung Jg.2010 u.élter
WK 19 200m Lagen Minner Entscheidung Jg.2010 u.élter
WK 20 400m Freistil Frauen Entscheidung Jg.2010 u.ilter
3. Abschnitt Sonntag, 19.April 2020  Einschwimmen:8:30Uhr Wettkampfbeginn 10.00 Uhr

WK 21 50m Schmetterling  Ménner Vorlauf Jg.2011 u.dlter
WK 22 50m Schmetterling  Frauen Vorlauf Jg.2011 u.dlter
WK 23 50m Brust Minner Vorlauf Jg.2012 u.dlter
WK 24 50m Brust Frauen Vorlauf Jg.2012 u.dlter
WK 25 400m Lagen Minner Entscheidung Jg.2009 u.élter
WK 26 200m Lagen Frauen Entscheidung Jg.2010 u.ilter
WK 27 200m Riicken Minner Entscheidung Jg.2011 u.ilter
WK 28 100m Freistil Frauen Entscheidung Jg.2012 u.élter
WK 29 100m Freistil Minner Entscheidung Jg.2012 u.élter
WK 30 200m Riicken Frauen Entscheidung Jg.2011 u.ilter
WK 31 50m Delphin-Beine =~ Ménner Entscheidung Jg.2009-10
WK 32 50m Delphin-Beine  Frauen Entscheidung Jg.2009-10
WK 33 50m Brust-Beine Minner Entscheidung Jg.2009-10
WK 34 50m Brust -Beine Frauen Entscheidung Jg.2009-10
WK 35 50m Kraul-Beine Minner Entscheidung Jg.2009-10
WK 36 50m Kraul-Beine Frauen Entscheidung Jg.2009-10



4. Abschnitt Sonntag, 19.April 2020

Wettkampfbeginn nach ca. 60 min Pause

WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK

37 (21) 50m Schmetterling
38 (22) 50m Schmetterling
39 (23) 50m Brust
40 (24) 50m Brust

41
42
43
44
45
46

200m Schmetterling
100m Riicken

100m Riicken
400m Lagen

200m Freistil

200m Brust

Minner
Frauen
Minner
Frauen
Minner
Frauen
Mainner
Frauen
Minner
Frauen

Endlauf
Endlauf
Endlauf
Endlauf
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung
Entscheidung

offen/1 Lauf
offen/1 Lauf
offen/1 Lauf
offen/1 Lauf
Jg.2009 u.ilter
Jg.2012 u.dlter
Jg.2012 u.dlter
Jg.2009 u.ilter
Jg.2011 u.dlter
Jg.2010 u.dlter

Allgemeine Bedingungen:

1

Die Wettkdmpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen, der Rechtsordnung und
den Antidopingbestimmungen des DSV durchgefiihrt. Gestartet wird nach der Ein-
Start-Regel. Veranstalter und Ausrichter des Wettkampfes ist der Erfurter SSC e.V. .
Teilnahmeberechtigt sind Schwimmerinnen und Schwimmer von Vereinen und
Startgemeinschaften, die dem DSV angehdéren oder auslandischen Vereinen, deren
Verbande der FINA angehdren.

Startberechtigt sind Schwimmerinnen und Schwimmer ab Jahrgang 2012 und &lter.
Die Wertungen erfolgen jahrgangsweise in den Jahrgangen 2012-2007. Zusammen
werden die Jahrgange 2005/06 und die Jahrgange 2004 und &lter gewertet. AuBer bei
den 50m-Wettbewerben werden alle Wettkdmpfe als Entscheidungen ausgetragen.
Bei den 50m-Wettk&mpfen werden Vorlaufe und ein Endlauf geschwommen. Nur in
dem Endlauf erfolgt eine offene Wertung. Uber die Platzierung in den anderen
Wertungen wird in den Vorlaufen entschieden. Es erfolgt in den Beinewettkdmpfen
keine Einzelwertung.

Die Durchfiihrungsbestimmungen und Wertungen fiir den Jugend-Mehrkampf
werden am Ende der Ausschreibung ausgeflhrt.

Die Anfangszeiten kénnen bei einem entsprechendem Teilnehmerfeld geandert
werden . Die Einteilung der Laufe erfolgt unabhangig der Jahrgange der Sportler.
Auszeichnungen: Fiir den 1. - 3. Platz in jedem Wettkampf werden Urkunden
vergeben.

Die Punktbesten aller Wettkdmpfe (auBBer der 50m-Strecken) erhalten nach der 1000-
Punkte-Tabelle der Fina 50.- € in der offenen Wertung am Ende des 4.Abschnittes.
Die Platze 1 in den 50m-Endldufe erhalten Roland-Matthes-Pokale. Die Platze 2 und
3 erhalten ebenfalls Pokale.

Das Meldegeld betrégt 5,00 € pro Start und ist spatestens vor Beginn des
Wettkampfes im Org.-Biro zu entrichten. Die Uberweisung des Meldegeldes erfolgt
auf folgendes Konto:

Erfurter SSC IBAN: DE69 8205 1000 0130 1286 60
BIC: HELADEF1WEM
Sparkasse Mittelthiiringen

Meldungen sind auf amtlichen Meldelisten und Meldebégen mit Meldezeiten
(2019/20) vorzunehmen und mit einer fir den Computer lesbaren DSV6-Datei per
Email zu senden.

Der meldende Verein bestatigt mit der Abgabe der Meldung, dass alle gemeldeten
Schwimmer beim DSV registriert sind, die Jahreslizenz bezahlt haben und die
arztliche Untersuchung nicht I&nger als 1 Jahr zuriick liegt.

Meldeschluss ist der 8. April 2020

Meldeanschrift: Erfurter SSC
Roland Matthes-Schwimmhalle
Johann-Sebastian-Bach-Str. 6
99096 Erfurt
Tel: 0361/43025679
E-Mail: Gerald.Stern@t-online.de

Eine Meldebestéatigung wird den Vereinen zugeschickt. Es wird ein vorlaufiges
Meldeergebnis (ca.1 Woche vorher) und ein Meldeergebnis (ca.3-4 Tage vorher)
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10.

11.

12.

13.

14.

erstellt und auf der Homepage (www.erfurterssc.de) verdffentlicht bzw. an die

Meldeadresse zugeschickt.

Die Vereine werden gebeten, Kampfrichter zu stellen. Diese sind mit Einsatzwunsch
und Kampfrichtergruppe auf dem Meldebogen anzugeben. Die Kampfrichter
bekommen eine festgelegte Aufwandsentschadigung vom Erfurter SSC.

Die Kampfrichter treffen sich jeweils 30 min vor Wettkampfbeginn im
Seminarraum der Schwimmhalle hinter der Tribline. Am Samstag 18.4.2020
10:15 Uhr findet dort eine kurze Mannschaftsleitersitzung statt.

Allen Vereinen wird das Protokoll (PDF und DSV-Format) zugeschickt bzw.ist es auf
der Homepage (www.erfurterssc.de) einzusehen.

Far Verluste und Schaden wéahrend der Veranstaltung haften weder der Veranstalter
noch der Rechtstrager der Schwimmbhalle. Fiir Wertgegenstande sind entsprechende
SchlieBfécher vorhanden.

Mit der Abgabe der Meldungen erklért der Verein, dass er und die gemeldeten Aktiven
mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch
damit, dass die Wettkampfdaten (Name, Geburtsjahrgang, Verein, Ergebnisse) in
Meldeergebnissen, Protokollen und Bestenlisten, auch auf elektronischem Wege
verodffentlicht werden. Zusétzlich erklart der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die
in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte
Fotos, Filmaufnahmen oder  fotomechanische  Vervielfaltigungen  ohne
Vergltungsanspriiche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie

Medien und Sponsoren genutzt werden dirfen.
15. Die Veranstaltung ist beim DSV und Thiiringer Schwimmverband angemeldet.

Durchfiihrungsbestimmungen im Schwimm-Mehrkampf

Der Schwimm-Mehrkampf wird fur die Jahrgange 2009 bis 2010 jahrgangsweise als Mehrkampf
ausgetragen. Platz 1-3 werden mit einer Urkunde pramiert. Es erfolgt in den Beinewettkdmpfen
keine Einzelwertung.

Auf der Basis der aktuellen Fina-Punktetabelle fiir die 50m Bahn werden folgende Mehrkdmpfe
ausgetragen:

Schwimmarten-Mehrkampf, wahlweise aus einer Schwimmart mit den Disziplinen 50 m
Beineschwimmen, 100 m und 200 m Gesamtschwimmart plus 200 m Lagen und 400 m Freistil. Die
Punkte Gber 50 m Beinbewegung werden wie folgt ermittelt: Fir die erreichte Zeit Gber 50 m
Beinbewegung wird der Wert aus der 1000-Punktetabelle (iber 50 m Gesamtbewegung derselben
Schwimmart genommen und mal drei multipliziert. Somit besteht die Wahiméglichkeit aus den
folgenden vier Varianten:

¢ 50 m Delfinbeinbewegung, 100m S, 200 m S plus 200 m L und 400 m F
¢ 50 m Rickenbeinbewegung, 100 m R, 200 m R plus 200 m L und 400 m F
¢ 50 m Brustbeinbewegung, 100 m B, 200 m B plus 200 m L und 400 m F
¢ 50 m Kraulbeinbewegung, 100 m K, 200 m Kplus 200 m Lund 400 m F

Mehrfachstarts sind méglich.

Far die Durchfihrung der Beinbewegung im Schwimmarten-Mehrkampf gelten folgende Regeln:
e Ausgangsposition im Wasser.

¢ Eine Hand befindet sich an der Starthalterung Riickenschwimmen des Startblocks. Die andere Hand
befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante.

¢ Die FUBe sind an der Wand.

o Auf das Startsignal erfolgt der Abstol3 von der Wand. Beide Hande umgreifen sofort das
Schwimmobrett von oben.

¢ Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hande miissen bis zum Schluss die Vorderkante des
Schwimmbrettes von oben umgreifen.

¢ Die Rickenbeinbewegung wird ohne Brett geschwommen und per Rickenstart, inklusive der
Erlaubnis einer Delfinbewegung bis maximal 15 m, ausgetragen.

Prasidium des Erfurter SSC
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